


シルバー人材センターの会員となり、

私たちと一緒に地域のお役に立つようなお仕事をしませんか？

人生は 100 年時代　65歳は折返地点
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門真市

世界が注目する高齢者のための就業システムです

会社や子育てがひと段落し、人生も折り返したと思われている方も多いかと思います。

でも、自由な時間とお金もできた  これからが本当の「人生の本番」  です。

シルバー人材センターでは、地元の仕事中心にご紹介いたしますので

通勤時間も短く、身体の負担も少なく働いていただけます。

また働く時間を持つことで生活にメリハリができ、

趣味や旅行、習い事などプライベートなことがより充実できます。

「働くこと」は年金以外の収入を得られるだけでなく、

身体を動かすことで健康維持にもつながりますし、人と関わることで活力も得られます。

あなたの今までの経験や知恵を仕事として地元で活かしてみませんか？
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1．地域の高齢者が自主的にその生活をしている地域を単位に連帯して、
　共に働き、ともに助け合っていく。

2．高齢者自身の活動的な生活能力を生み出すことで、地域社会の活性化に貢献する。

3．高齢者の豊かで積極的な生活の維持と社会参加による生きがいの充実を目指す。 

シルバー人材センターの理念 「自主・自立、共働・共助」

原則、門真市内での

仕事です
地域に密着した勤務先で地元にも貢献でき
勤務範囲も限られているので通勤がしやすく負担になりません。
また他の会員の方も当然、
地元の方なので今まで地域の知り合いが少なかった方も
交流を持っていただけます。
センターでもサークル活動やボランティア活動などを
支援し、親交を深めるお手伝いをいたします。

自宅の近くで働く事をオススメします

自由な時間をとりやすい

地域と仲間と交流を持てる

身体への負担が軽い

シルバー人材センターとは
シルバー人材センターは「高年齢者等の雇用の安定等に関する法律」に基づき、
市町村単位で設置・運営されている公共的・公益的な性格を持つ非営利団体
です。門真市内在住の60歳以上の方々がシルバー人材センターの会員として
活躍しています。

【目的】
シルバー人材センターは定年退職後等において
「臨時的かつ短期的またはその他の軽易な仕事」を通じて、
自己の労働能力を活用し、自らの生きがいの充実や社会参加を希望する
高年齢者の就業機会の増大を図るとともに、高年齢者の経験と能力を地域
社会づくりに寄与することを目的としています。
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仲間づくり

健康・
活力

充実の生活

➡「専門技術」をいかしたい
 初歩のパソコン指導、補習教室講師

➡仕事での「技能」を活かしたい 
 ふすま張り、塗装作業、大工仕事、植木剪定・
　 左官、洋服の修理、着物の仕立て

➡「事務整理」が得意
 一般事務、経理事務、受付事務、宛名書き、筆耕、電話番

➡マイペースに働きたい「施設管理」
 駐車場管理、自転車管理、倉庫管理、公園管理

➡人と関わる仕事がしたい「折衝外交」 
 店番、販売員、集金

➡コツコツ働く「軽作業 」
 清掃、除草、草刈、商品整理、加工補助、梱包作業等、チラシ配布

➡子育てや家事が好き「サービス 」
 家事援助（家事・洗濯・掃除・ゴミ出し・犬の散歩など）
 福祉援助（身の回りの世話・お話し相手・病院の付添い・介助など）
 子育て支援（子守り・送迎など）

就業情報はインターネットhttps://www.kadoma-silver.com/ からでもご覧いただけます

あなたの技能と知識・経験を活かして
豊富な就業情報からお仕事をお選びください。

入会説明会を実施
しています。【予約制】

入会説明会

0800-111-1231　

仕事以外にも生活を充実させる様々な活動があります

働き方も希望に応じて選んでいただけます
受託事業（請負・委任）
指揮命令の生じない職種

清掃作業
チラシ配布・内職等

有料職業紹介事業
直接雇用を希望される職種

一般労働者派遣事業
指揮命令の生じる職種
工場や倉庫内での作業

パソコン等事務・調理・保育・運転等。

趣味が合う仲間がみつかる
「サークル活動」などにも積極的です

ひとに喜ばれる喜び
「ボランティア活動」にも取り組んでいます

ボウリング、
歩こう会、ゴルフ、
グランドゴルフ、
パソコン、
麻雀、囲碁将棋、
手芸（あおい会） 

会員による様々な同好会もあります。同好会を通じて、会員同士の
親睦を深められるだけでなく、地域の催しにも参加するなど、積極
的に地域密着での活動を展開しております。

清掃ボランティア活動は毎月2回程度実施しており、当センターの
中心的な取り組みとなっております。また、大阪マラソンを始めとし
たイベントの運営ボランティアなどにも参加しております。 
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入会方法
　◇ 入会を希望される方は

　　【入会条件】
　　・門真市内在住で 60 歳以上の方
　　・健康で、働く意欲のある方
　　・長年の経験や技能を地域社会に役立てたいとお考えの方
　　・シルバー人材センターの趣旨・理念に賛同された方
　　・定められた会費を納入していただける方

　　●入会の手続き
 入会説明会を受け、入会申込書を提出していただきます。

　　●会　費
 定められた年会費を納めていただきます。
 門真市シルバー人材センターの会費は、年度 2, 000 円です。
 なお、10月1日以降に入会申し込みをされた方は、
 初年度のみ 1,000 円になります。
 （年度は4/1～3/31となります）

　◇ 会員となり働く場合は（請負・委任による場合）

　　●就　業
 センターから請負または委任という形式により就業します。
 ※作業内容によって、請負・委任になじまないものは、一般労働派遣事業や有料職業紹介事業で扱います。

　　●配分金
 引き受けた仕事を完成または遂行し、その仕事の内容によって配分金を受け取ります。

　　●保　険
 会員と発注者の間には雇用関係がないため、会員の就業は労災保険の対象にはなりません。
 そこでセンターでは、会員の皆様に安心して働いていただくために、すべての会員を対象に
 シルバー人材センター団体傷害保険に加入して、就業中の万が一の事故に備えています。 
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門真市では人口が減少している
にもかかわらず会員数が
年々増加しています !!

会員数は
1,600 人以上
（平成 29年 9月現在）

お問い合わせ

入会説明会

入会研修

会員登録

仕事の提供

配分金の支払い

入会説明会は、予約制です。
日時は事前に電話にてご確認ください。入会説明会：

【ご入会の流れ】

シルバー人材センタ
ーに入会して良かっ

た事は

新しい仲間が出来た
事。仲間との交流は皆

それ

ぞれがユニークで様
々な人生経験・趣味

等の話

を聞く事ができ新鮮で
楽しく、まさに” 目か

ら鱗”

です。健康で身体が
許す限りシルバー人

材セン

ターで頑張りたいと思
っています。

昨年三月に退職し「シルバー人材センターの説明
会にぜひ参加してみては」という友達の言葉に、入
会を決心しました。子育て支援事業をさせていた
だいており、可愛いお子様に接することで、元気を
いただき、仕事の日が楽しみとなっています。
これからも仕事を通して、心豊かな人生を歩んで
いきたいと思っています。

仲間が
できました

働くことで
精神も体も
充実した生活に

ささやかな
お小遣いも
うれしい
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全国でも
トップクラス
の実績
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私は定年退職後、いろいろ好きな事をやって人生
を楽しむ事を夢見ていましたが、3ヶ月しかもたな
かったですね。63 歳まで仕事一筋だったので、地
域交流がなく、近所に友人もいなかったので、だん
だんと家で過ごす事が多くなり、見かねた女房が
シルバー人材センターを勧めてくれたんです。最
初は半信半疑でしたが、すぐ事務兼施設管理の仕
事をさせていただくようになりました。その結果、
地域交流もでき、生活のリズムもでき、そしてささ
やかながらお小遣いもでき・・・と、すべてがう
まく回るようになりましたね。

まず
は登録！

32 年末の目標は
1,900 名！



公益社団法人

〒571-0055　門真市中町1番 1号

門真市シルバー人材センター

私たちは、 

 門真市在住で働く意欲のある健康な 60 歳以上の方 に
お仕事を紹介しています。

私たちの使命は、
多くの方に生涯現役で活躍いただき、
健康寿命を延ばすこと。
私たちの日本を幸せな高齢者大国にすることです。

0800-111-1231

FAX 06-6905-0085
　　kadoma@mkc.zaq.ne.jp
http://www.kadoma-silver.com
月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後5時 30分

お問い合わせ・ご相談もお気軽に

門真市駅 古川橋駅
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別
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育
館

文化
会館

駐車場

中学校

公園

門真市シルバー
人材センター

京阪電車
「門真市駅」
または
「古川橋駅」下車
徒歩約 10分


